
WORKBOOK
NACHHALTIG DENKEN UND HANDELN

Überprüft eure  täglichen nachhaltigen Praktiken, die zum
Klimaschutz beitragen:

Recycelt  Papier, Glas, Plastik, Metall und alte Elektronik

Verwendet  wiederverwendbare Produkte, z. B.  eine
Ökotasche beim Einkaufen oder eine wiederverwend-
bare Wasserflasche.

Kauft umweltfreundliche Produkte. Lest  auf der
Verpackung nach, ob die Produkte umweltfreundlich
hergestellt wurden.

Fahrt Fahrrad, geht zu Fuß oder nutzt  öffentliche
Verkehrsmittel.
Konsumiert weniger Fleisch und ernährt euch z. B.
einen Tag in der Woche vegetarisch.

Reduziert euren Papierverbrauch. Vermeidet das
Drucken und ersetzt es durch elektronische Geräte.

Engagiert euch in zusätzlichen nachhaltigen Aktivitäten,
die nicht in dieser Liste aufgeführt sind.
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