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GATAVOJOT PASAKUMU

€) NEDRUKA UN NESKERDE

arstradatu vai ar ekoma
aterialiem. Darba dokumentiem lieto

& 3«ro
Papiru var parstradat! Neslinko un nogada to uz skirosanas konteineru. Node
€s un sanem atpakal depozitmaksu!

e TAUPI ENERGORESURSUS
Izslédz gaismu, savus datoru, atvieno ladétajus no kontakta - tas vienkarsi jaievies ka ilgtspgjas
ieradums savas komandas ikdiena. Izslédz vai hiberné datorus, nevis atstaj tos miega rezima. lzma
tehniku, kurai ir energijas A mark&jums.

€) ZVELIES GUDRI
Samazini dekorativo elementu lietoSanu pasakuma noforméjuma vai izmanto ilgtspéjigus
podos, vietgjie produkti, sojas sveces. Nevis druka baneri, bet izgaismo sienu! Ja transporté
centies atvest visu viena reize.

€@ SsAcArsEVi
Radi piemé&ru un sac ar sevi! Izvérté savas darbibas un mazini savu ietekmi uz vidi. Savu ikrita kafiju ielej nevis
vienreiz lietojama krizité, bet sava termokrdzé, izvélies atnakt uz darbu vai skolu kajam vai atbraukt ar
sabiedrisko transportu.

€ 'EpvEsMO

Runa ar savu komandu par ilgtsp&ju! Parliecini, iedvesmo! Ilgtspéjigs pasakums rodas tikai tad, kad komandai
ilgtspéja ir vertiba un ta tiesam rdp. Tavs uzdevums ir radit ilgtsp&jigu domasanu sava komanda. lzvirzi art
atbilstosas ilgtsp&jas prasibas arpakalpojumu sniedzgjiem.

Materials izstradats ar ERASMUS+ programmas projekta SECA atbalstu
http://sustainable.turiba.lv

Co-funded by ‘
the European Union ’ §§59A

for Climate Action




IETEIKUMI ILGTSPEJIGAM PASAKUMAM Turiba

University

KOMUNICEJOT AR DALIBNIEKU

€@ NFORMACIA

PASAKUMA

€ ENERGUA UN RESURSI

€ EDINASANA

alibnieku €dinasanai un kafijas pauzu organizésanai. V
. Piedava vegetaras un veganu izvéles, izvairies no édiena, ka
oduktus (kafiju, t&ju, cukuru).
reizlietojamos traukus, &dienu iepakojumos, Gdeni pudelés. Pieméram, novi
var iepildit glazeé.
tpéjies, lai neapéstais &diens netiktu izmests - aicini nemt lidzi neapésto édienu, sagada il
traukus, kura &dienu iepakot.

€ MATERIALI

Druka tikai tos materialus, kas tik tieSam ir nepiecieSami. Ja ir iesp&ja - izmanto digitalos materialus
otrreiz&ji parstradatu vai ar ekomark&jumu atzimétu papiru. Pildspalvas pasakuma dalibniekiem pie
ja vini tas palldz. |zvélieties pildspalvas no otrreiz&jas parstrades vai bioplastmasas materiala.
Darba grupas lieto notiramas tafeles, nevis lapas.

PEC PASAKUMA

NOVERTESANA

Pasakuma neatnemama sastavdala ir novértésana. lzmanto digitalds novértésanas formas un rikus, nedruka
tas uz papira! Izmanto interaktivos rikus pasakuma nosléguma, lai paraditu vértéjumu art citiem dalibniekiem.
Tadi lieliski riki ka sli.do vai mentimeter.com piedava ari bezmaksas iespéjas.

€ DAVANAS UN SUVENRI

Ja davini suvenirus vai davanas - davini kaut ko jégpilnu un razotu no ilgtspéjigiem materialiem. Novieto
prezentmaterialus, davanas un informativos bukletus redzama vieta, lai dalibnieki tos var panemt, nevis
katram tos ieliec mapité vai maisina.
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